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Не нужно быть совершенным, чтобы чувствовать себя настоящим и живым.

Жизнь может быть только настоящей. Другой нет.

Александр Гиршон
Любой опыт и перенесенные переживания должны быть встроены в нашу личность. Если этого не происходит, возникает дезинтеграция, ведущая к неуверенности, избеганию контакта и соматическим расстройствам. 

В мае перед периодом отпусков я Вас приглашаю на короткий пятидневный курс телесной осознанности, названный мною "Танец жизни", где мы будем с помощью движения и анализа формировать целостный образ "Я", способность к самовыражению, принимать уникальность своего опыта.
Даты: 17.05, 19.05, 24.05, 26.05, 31.05 

Время: 18:30-20:30

Для кого: будет полезно людям, которым мешает чувство неуверенности при взаимодействии с другими людьми; трудно себя проявлять; есть ощущение потери опоры.
Стоимость: 3200 р курс + 1 консультация, оплата по занятиям 870р (консультация оплачивается отдельно -850р).
до 30 апреля 2700р.

Тренер - Левченко Анна, психолог, владеющий техниками телесно-ориентированной терапии.

Контакты: Холодильная 138 оф. 305 тел. 587-527

